
A.Pentru parinti:

Consilierea individuala pe probleme educationale (probleme

comportamentale ale copilului, stari emotionale, relatia cu parintii, cu

ceilalti copii, cu educatoarele, relatia cu gradinita etc.)

Consiliere de grup (discutii, dezbateri pe marginea unor probleme comune,

fie ale parintilor din aceeasi grupa, fie la nivel de unitate)

Programe pentru parinti (de educatie parentala)

A.    Pentru copii

           Autocunoastere (Cine sunt eu?, Respectarea diversitatii, Asemanari si deosebiri dintre

sine si ceilalti după diferite criterii etc.)

           Comunicare eficienta si abilitati de interactiune cu copiii de varsta apropiata si cu adultii

cunoscuti (Modalitati simple de solicitare a ajutorului de la colegi si adulti cunoscuti etc.)

           Managementul emotiilor (denumirea, recunoasterea si gestionarea emotiilor)

           Abilitati si atitudini de invatare (Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii

scolare, Tehnici simple de învăţare, Atitudini in invatare: curiozitate, perseverenta etc.)

           Interese personale si informatii de baza despre munca si meserii (Jocuri si activitati

preferate, hobby-uri, Meserii si profesii 

 
 

 
Contact:

O F E RĂ

A.Pentru cadrele didactice:Sesiuni de dezbateri, informari pe diferite teme ce vizeaza
integrarea si adaptarea prescolarilor la gradinita, adaptarea
curriculumului la nivelul de dezvoltare al copiilor, metode de

lucru adaptate etc.
Suport metodologicConsiliere individuală si de grup

 

CABINETUL SCOLAR DE ASISTENTA
PSIHOPEDAGOGICA AL GRADINITEI  CU
PROGRAM PRELUNGIT NORD 1 ,  RM.  VÂLCEA 

Servicii gratuite de consiliere
școlară:

Consilierul școlar ajuta o persoana sa gaseasca alternative si sa ia decizii proprii in
situatii educationale problema.

 El orienteaza beneficiarul catre solutii - nu le ofera; ajuta la formarea deprinderilor care
sustin functionalitatea rolului de parinti. 

Consilierul sustine persoana in luarea decizii lor, in rezolvarea unor crize, in dezvoltarea
capacitatii de autointelegere, autocunoastere si intarire a imaginii de sine. 

Prof. consilier școlar Mihaela Cîțu
e-mail: mihaela.citu@cjrae-valcea.ro 


